Programma

Anti-angsttechnieken voor gevorderden
08:30 – 09:00 uur

Registratie en ontvangst met koffie/thee

09.00 - 10.15 uur

Inleiding

10.15 – 10.30 uur

pauze
10.30 – 11.30 uur

Cognitief herstructureren

11.30 – 12.30 uur

Gebruik van de Dental Cognition Questionnaire (DCQ)

12.30 – 13.30 uur

Lunch
13.30 – 14.30 uur

Reframing

14.30 – 15.00 uur

Exposure (I)

15.00 – 15.15 uur

pauze
15.15 – 15.45 uur

Exposure (II)

15.45 – 16.45 uur

Gedragsexperimenten
16.45 – 17.30 uur

Afsluiting, evaluatie en uitreiking certificaten

